Checkliste

Die folgende Checkliste flir das Kofferpacken zum
Skikompaktkurs gilt nur als Orientierung.

... flir den Aufenthalt im Freien:

M cin wetterfester Anorak

B cine wetterfeste Hose oder eine Skihose

B warme Pullover

B Unterziehpullis

B wasserabweisende Handschuhe (Skihandschuhe)

B eine Mitze, ein Schal

B eine sporttaugliche Sonnenbrille und/oder eine Skibrille

B lange Unterhosen

B dicke, knielange Socken/Skisocken (keine Stricksocken, die in den Skischuhen fir
Druckstellen sorgen)

B Sonnencreme mit hohem Lichtschutzfaktor

B Lippenschutzcreme mit Lichtschutzfaktor

M 1 Paar wetterfeste Schuhe

B nur wenn vorhanden: ein kleiner Rucksack, eine bruchsichere Trinkflasche

... fiir den Aufenthalt im Haus:

B ein Paar Hausschuhe oder andere im Haus tragbare Schuhe

B bequeme Kleidung fiir das Haus

B Bettwische (Kissen- und Deckenbezug und ein Laken)

B Waschzeug, Handticher

B Taschentiicher

B Medikamente (falls notwendig, bitte in ,,Erkldrung fur Erziehungsberechtigte” eintragen)

B Zur Gestaltung des Abendprogramms z.B. Gesellschaftsspiele, Tischtennisschlager und -
bélle, Fotoapparat, Schreibzeug ...



