Durchfuhrung eines SARS-CoV-2 Selbsttests
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Abstrichtupfer Testréhrchen mit

mit Wattebausch Tropfdeckel



0. Vorbereitung des Tests

e Testrohrchen aufrecht in den
Probenhalter stellen

* 10 Tropfen der Testfllissigkeit in das 10 Tro pfen
Testrohrchen eintropfen



1. Nasenabstrich nehmen

* Abstrichtupfer aus der Verpackung
entnehmen, dabei Watte nicht
beriuhren

* Tupfer mit dem ,Wattebausch” ca. % 7 N 0
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2-4 cm tief parallel zum Rachen in b ORI D
ein Nasenloch einschieben

* 5 mal gegen die Naseninnenseite
drehen (insgesamt 15 sec.) ohne
Druck auszuiiben

 Wiederholung: Gleicher Tupfer,
anderes Nasenloch

Linkes und rechtes
Nasenloch



2. Probe vorbereiten

6 Mal 1 Minute

A B C D

Tupfer in das Rohrchen mit der Flissigkeit stellen

A Tupfer 6-mal hin und her drehen und gegen Wande und Boden des
Rohrchens drucken

B Tupfer 1 Minute im Réhrchen stehen lassen

C Rohrchen mehrfach zusammendriicken (so wird die Flissigkeit
ausgepresst) und Tupfer entnehmen

D Rohrchen mit Tropfdeckel verschliellen



3. Probe auftragen

* Teststreifen auf den Tisch legen
* 4 Tropfen der Flissigkeit auftragen

15 Minuten warten




4. Ergebnis ablesen

Positiv — ein PCR-Test negativ Test ungiiltig
muss gemacht werden
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,C"“ zeigt die Kontrolle an — ein Strich hier zeigt, dass der Test funktioniert
17 ist die Testlinie, die SARS-CoV-2 Antigene anzeigt. Egal wie schwach die Linie ist, C+T zusammen sind ein

positiver SARS-CoV-2-Nachweis. Ein PCR-Test sollte zligig eingeleitet werden.



5. Entsorgung

e Alle Testmaterialien werden in einen Milleimer mit Plastiksack
gegeben

* Reinigung des Tisches mit Desinfektionsmittel und Papiertliichern

e Desinfektion der Hande



